
 

 

滋賀県信楽町、大阪から車で約１時間半にある狸

で有名な信楽焼の産地です。ここでは、たくさんの

焼き物店があり１日では回りきれないほどです。た

くさんの食器を見ながら「このお茶碗で白いご飯を

食べたら美味しいだろうな」「このコップでコーヒー

を飲もう！」などを思いながらお気に入りの食器を

探すのが私の楽しみの一つです。毎日の暮らしを

少しでも彩り鮮やかで楽しくするためにお気に入り

の食器を見つけに信楽にお出かけするのはいか 

       がでしょう。  衛生士 小原 一美 

 

私は外出するのが好きで、 近はよく友人とカフェ

に行きます。私のお気に入りのカフェは京都の吉田

山という山の山頂付近にある “茂庵（もあん）” と

いうカフェです。そこから京都市街を一望することが

でき、とても落ち着いた雰囲気の中、ゆっくりとした

時間を過ごすことができます。 

茶苑を改装しカフェとしてオープンされたそうです。  

           衛生士 松井 瑞樹 

 

「No music No life」音楽のない人生なんて考えられない

という意味です。中学生から洋楽を聴きだし、特にロック

が大好きです。今、はまっているのはエレキギターです。

５月にライブハウスでステージデビューしました。ギター

を弾いているとパワーが出てきて、昔 かっこいいと思っ

たミュージシャンの気分になります。気持ちいいです。よ

く行くお店は西天満の老松通りにある「えでぃーさんのお

店」です。やさしくかっこいいギターマンえでぃーさんとえ

でぃーさんの奥さん炎のボーカリスト、べてぃーさんのお

店です。ジャンルを問わず 音楽聞く人、音楽やる人、音

楽好きな人が集まるお店です。是非行ってみてください。 

              院長 藤井 諭 

 

むし歯を作らないキッズクラブ 

現在３１名 の 

   お子様にご入会いただいております。 

歯医者さんに対して全く恐怖心のないお子さんもい

れば、怖いイメージの強いお子さんもいらっしゃい

ます。大人でも新しい環境に慣れるには、時間が

かかりますよね。 

カムカムクラブでは、３カ月に１回検診に来て頂くこ

とで、歯医者さんへの抵抗がなくなり、虫歯のない

健康的な歯を守ることが出来ます。 

 カムカムクラブで 

  むし歯のない歯を！ そして 

スタンプを集めて 素敵な プレゼントをゲット 

                       しましょう！ 

カムカムクラブについて 詳しくお知りに 

なりたい方は遠慮なくスタッフまで 

                 お尋ね下さい。 

トールペイントはパターンを使って合理的にシステム

化された技法で木、ブリキ、布などに主にアクリル絵

の具で絵を描いていきます。私は１６年近く趣味で沢

山の絵を描いてきました。材料は天王寺の ABC クラフ

ト、狭山のピコットというお店で好みの素材を買った

り、木工屋さんで注文して木を切ってもらったりしてペ

イントしています。絵を描くのは苦手という人でもパタ

ーンがあるので誰でも描けます。 

ご興味があればいつでも声を 

かけてくださいね。   

         受付 熊野 千晶 

ランチ情報 

古民家 『遊 Yu』にある“カフェらるご” 

堺市西区浜寺諏訪森町東３丁３１９－２ 

℡ 072－261－1098 定休日：月曜日、第三火曜日 

ここは日替わりオーナーのお店です。 

その日によって手打ちうどん、パスタ、リゾット etc… 

雑貨のお店もあるのでランチの後に覗いてみるのも楽しいで

すよ。少し場所が分かりにくいのでお気軽にお尋ね下さいね。 

第一弾 

お休みの日趣味や好きなことで楽しく過

ごしております。皆様もいかがですか？ 

次回もおたのしみに… 



  藤井歯科医院 
〒593-8301 

堺市西区上野芝町 1 丁 24－28 

072－241-5454 

噛むという行為は、筋肉や舌などを反射的に反応させ

脳や身体に刺激を与えたり脳の発育を促進させたり

と脳の老化を防ぐ一因になります。 

歯がなくなると噛む力の低下や発音障害を引き起こ

すだけでなく、食欲の低下など人としての意欲がなく

なり、その為、脳に対する刺激が減り痴呆につながる

事になります。噛むという行為は老化防止につながり

ます。健康な歯と歯茎は健康な体を支え快適な暮らし

をもたらしてくれます。皆様も歯と歯茎守る 

正しいケアを身につけましょう。 

衛生士 山下 みどり 

歯科検診のシーズンです。全国的に子供の虫歯は減少

傾向にあります。平成 24年 12 歳児の平均虫歯数は 

１．１本。歯科検診で虫歯が見つかった場合は、虫歯にな

りやすい習慣が出来ていると考えられます。検診で虫

歯が見つかったら虫歯の治療と歯ブラシ指導、フッ素

塗布の 3 点セットを定期的に受けて下さい。ほっておく

と、虫歯が進行し、余計な時間と費用がかかります。新

潟県の１２才の虫歯の数は全国最少で 0.62 本です。30

年前には虫歯が 5本以上あったのが虫歯数は 8分の１

に減少し７割の子に虫歯がありません。新潟県は全国

に先駆けてフッ素洗口を採用し、県をあげて虫歯予防

の条例を作り予防に取り組んだせいだ 

と思われます。これを機会に虫歯 

にならない生活習慣をつけましょう。 

 

  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 
 

藤井歯科コミュニケーション新聞

第４号 ２０１４年 夏

 7 月６日（日） 

     七夕イベント 

  を 開催します～！ 

ご予約受付中！ 

【イベント内容】 

☆歯科衛生士体験 

    診察用のﾁｪｱｰを使って  

    お父さんお母さんの歯を磨こう！ 

☆抜歯体験 

     模型の歯を抜いてみよう！ 

☆ペープサート（紙の人形劇） 

小学生までのお子さまで前回参加された

方も初めての方も大歓迎！ 

参加ご希望の方はお電話か受付まで！ 


